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Anlasse fur Coaching

Im Laufe des Berufslebens missen Sie viele Entscheidungen
treffen. Die Wahl des richtigen Ausbildungsweges, die
Planung der Karriere, die Ubernahme neuer Aufgaben
oder Funktionen, der Wunsch oder die Notwendigkeit, sich
beruflich neu zu orientieren oder die Vereinbarkeit von
Beruf und Privatleben - in allen diesen Situationen

stellen sich viele Fragen.

Was ich als Coach fur Sie tun kann

Was Sie mitbringen missen

Wenn Sie Ihre berufliche Situation klaren, neue Perspek-
tiven entwickeln oder Hemmnisse beseitigen wollen -
dann unterstitze ich Sie gerne.

Im Dialog mit mir ordnen Sie Ihre Situation, formulieren
Ihre Ziele und mobilisieren lhre Erfahrungen und Ihr
Wissen.

Was mich ausmacht

Was Sie mitbringen mussen, ist die Bereitschaft, etwas
verandern zu wollen, Verantwortung zu Gbernehmen
und sich dabei coachen zu lassen.

Und nun?

Als Unternehmensberaterin kenne ich den privaten
Dienstleistungsbereich, Non-Profit Organisationen und
den 6ffentlichen Dienst. Ich bin vertraut mit personal-
wirtschaftlichen Themen und erfahren darin, betriebliche
Interessenvertreter und Arbeitgeberseite im Sinne einer
optimalen Zusammenarbeit beratend zu unterstitzen.

Ich bin ausgebildeter Coach (2coach) und Moderatorin
(comTeam) und seit vielen Jahren als Trainerin tatig.
Ich bin Mitglied des Plenums der Handelskammer
Hamburg.

Am Anfang steht ein Telefonat oder ein personliches
Treffen zum Kennenlernen. Dann kénnen wir entscheiden,
ob wir miteinander arbeiten wollen und besprechen das
weitere Vorgehen.

Ort, Zeit und Kosten

Ich arbeite tiberwiegend in Hamburg und Hannover.
Termine in anderen Orten sind moglich. Die Dauer der
Termine richtet sich nach Ihren Bedurfnissen. Jeder
weitere Termin wird neu verabredet. Die Kosten teilen
wir Ihnen gerne auf Anfrage mit.



